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Partie 1 – Le héros perdu en mer Après la guerre de Troie, Ulysse rêve de retrouver son royaume et sa 
famille. Mais les dieux ont décidé de compliquer son voyage. Pendant de longues années, le héros grec 
traverse des mers dangereuses. (Niveau 1 /39 mots) Il affronte des créatures terrifiantes. Malgré les 
tempêtes et les nombreux obstacles, il garde toujours l'espoir de rentrer chez lui. (Niveau 2 /54 mots)  
Partie 2 – La prison dorée de Calypso Un jour, Ulysse échoue sur une île magnifique où vit Calypso, une 
puissante nymphe. Amoureuse du héros, elle lui promet une vie éternelle s'il accepte de rester auprès 
d'elle. (Niveau 1 /34 mots) Pourtant, Ulysse refuse ce cadeau extraordinaire. Chaque matin, il regarde 
tristement l'horizon, car il préfère retrouver sa femme et son fils. (Niveau 2 /55 mots) 
Partie 3 – Le chant des sirènes Lors d'une autre aventure, Ulysse doit traverser une mer habitée par des 
sirènes. Ces créatures mystérieuses attirent les marins grâce à leurs chants merveilleux. Pour protéger 
ses compagnons, le héros leur demande de boucher leurs oreilles avec de la cire. (Niveau 2 /44 mots) Lui 
souhaite écouter cette musique dangereuse sans risquer de mourir. (Niveau 2 /54 mots) 
Partie 4 – La ruse d’Ulysse Solidement attaché au mât, Ulysse entend bientôt les voix envoûtantes des 
sirènes. Fasciné, il supplie ses compagnons de le libérer. Mais les marins continuent de ramer sans 
écouter ses cris. (Niveau 1 /33 mots) Lorsque le navire s'éloigne enfin, le danger disparaît. Grâce à sa ruse 
et au courage de son équipage, Ulysse poursuit son voyage. (Niveau 2 /55 mots) 

 

Dictée de GN / mots invariables : de véritables fleuves invisibles - combien - les immenses courants 
marins – déjà  - comme - les différences de température - comment - un climat européen plus doux - 
d'abord - des vents puissants - d'accord - un danger pour les nageurs - dans - des navigateurs 
courageux - davantage - dedans - une énergie importante - dehors ( /57) 
Dictée de préparation - partie 1 : Les océans sont traversés par des fleuves invisibles : les courants 
marins. Ces mouvements transportent d'immenses quantités d'eau. Certains courants sont chauds, 
tandis que d'autres sont froids. Le vent, les différences de température et la quantité de sel jouent un rôle 
important dans leur formation. (Niveau 1 / 45) Le Gulf Stream contribue notamment à adoucir le climat de 
certaines régions européennes. (Niveau 2 / 58) 
Dictée de préparation - partie 2 :  Les courants marins représentent parfois un véritable danger. Ces 
forces invisibles peuvent entraîner les nageurs loin des plages et détourner les navires de leur route. 
Autrefois, les navigateurs redoutaient ces puissants mouvements d'eau. (Niveau 2 / 33) Pourtant, 
certains animaux profitent des courants pour voyager à travers les océans. Les tortues marines 
parcourent ainsi de grandes distances sans dépenser trop d'énergie. (Niveau 2 / 57) 
Dictée bilan : Les courants marins 
Sais-tu que les océans possèdent de véritables fleuves invisibles ? Ce sont les courants marins ! Ils 
transportent d'immenses quantités d'eau à travers la planète. Certains sont chauds, d'autres sont froids. 
Le vent, les différences de température et la quantité de sel participent à leur formation. Le Gulf Stream, 
par exemple, transporte des eaux chaudes vers le nord de l'Atlantique et contribue à adoucir le climat 
européen. (Niveau 1 / 70) Mais attention, ces courants représentent parfois un danger ! Ils peuvent 
entraîner les nageurs au large ou détourner les navires de leur route (Niveau 2 / 93). Autrefois, les 
marins redoutaient particulièrement ces forces invisibles. Heureusement, les courants facilitent aussi les 
voyages de certains animaux. (Niveau 3 /11) Les tortues marines, par exemple, les utilisent pour parcourir 
les océans sans dépenser trop d'énergie. Ces puissants mouvements d'eau nous rappellent que les 
océans cachent encore bien des mystères ! (Niveau 4 / 141) 
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Partie 1 – L'île qui était une baleine Dans les récits de Sindbad, les marins découvrirent une île mystérieuse au 
milieu de l'océan. Ils pensaient pouvoir s'y reposer et préparer tranquillement leur repas. Mais soudain, le 
sol se mit à trembler sous leurs pieds ! (Niveau 1 / 42) Cette île était en réalité une baleine gigantesque qui 
dormait à la surface de l'eau depuis longtemps. (Niveau 2 / 59) 
Partie 2 – La légende de saint Brendan Au Moyen Âge, une légende similaire racontait que saint Brendan et 
ses compagnons naviguaient sur les océans. Un jour, ils débarquèrent sur une île pour célébrer une fête. 
(Niveau 1 / 33) Alors qu'ils allumaient un feu, la terre se mit à bouger. Les voyageurs découvrirent avec 
stupeur qu'ils se trouvaient sur le dos d'un énorme poisson. (Niveau 2 / 58) 
Partie 3 – Moby Dick, le géant blanc Dans un célèbre roman, le capitaine Achab poursuivait Moby Dick, un 
immense cachalot blanc. Il parcourait les océans pour retrouver cet animal qui lui avait autrefois arraché 
une jambe. (Niveau 1 / 34) Obsédé par sa vengeance, le marin refusait d'abandonner sa chasse. Un jour, il 
retrouva enfin la créature, mais cette rencontre provoqua une terrible catastrophe. (Niveau 2 / 58) 
Partie 4 – Les véritables géants des océans Autrefois, les marins imaginaient que les baleines étaient des 
monstres terrifiants. Ils redoutaient leur taille immense et racontaient des histoires extraordinaires. Puis, 
les scientifiques commencèrent à étudier ces animaux fascinants. (Niveau 1 / 35) Ils découvrirent que les 
baleines étaient des mammifères marins. La baleine bleue, malgré ses dimensions impressionnantes, se 
nourrit principalement de minuscules crustacées. (Niveau 2 / 57) 

 

Dictée de GN / mots invariables : un phénomène étonnant - demain - l'attraction de la Lune - une immense 
surface - depuis - des renflements opposés - derrière - dès lors - une marée basse - désormais - une 
baie immense - dessous - des étendues de sable - le Mont-Saint-Michel - un paysage invisible - devant - le 
Soleil. (Niveau 2 /54) 
Dictée de préparation - partie 1 : L'attraction de la Lune 
La Lune exerce une force invisible sur notre planète. Cette attraction provoque un phénomène étonnant : le 
mouvement des marées. Même si cet astre se trouve très loin de la Terre, il influence les océans. (Niveau 1 
/39) L'eau se déforme légèrement et forme deux immenses renflements. Comme notre planète tourne sur 
elle-même, le niveau de la mer monte et descend régulièrement. (Niveau 2 /59) 
Dictée de préparation - partie 2 : Le spectacle des marées 
Le Soleil joue également un rôle important. Lorsque les trois astres sont alignés, les marées deviennent 
particulièrement fortes. Dans la baie du Mont-Saint-Michel, le spectacle est impressionnant. (Niveau 1  /31) À 
marée basse, d'immenses étendues de sable apparaissent. Quelques heures plus tard, la mer remonte 
progressivement et recouvre le paysage. (Niveau 2 /51) 
Dictée bilan : Les marées et l’influence de la Lune Sais-tu pourquoi la mer monte et descend chaque jour ? 
Ce phénomène étonnant s'explique principalement par l'attraction de la Lune sur les océans. Même si elle se 
trouve très loin de nous, la Lune exerce une force invisible qui déforme légèrement la surface des océans. 
L'eau forme alors deux immenses renflements, l'un du côté de la Lune et l'autre du côté opposé. Comme la 
Terre tourne sur elle-même, de nombreuses côtes connaissent deux marées hautes et deux marées 
basses par jour. (Niveau 1 / 88) Le Soleil joue également un rôle important. Lorsque la Terre, la Lune et le 
Soleil sont alignés, leurs effets s'ajoutent et les marées deviennent plus fortes. (Niveau 2/ 114) Dans la baie du 
Mont-Saint-Michel, ce phénomène est particulièrement spectaculaire. À marée basse, la mer découvre 
d'immenses étendues de sable. (Niveau 3 / 134) Quelques heures plus tard, elle remonte et recouvre 
progressivement le paysage. Les visiteurs doivent donc rester prudents face à cette montée des eaux ! 
(Niveau 4 / 158) 



 Dictées : Cap sur les mondes marins  

Période 2 : Les dangers des océans  
 

 

Partie 1 – Le monstre des profondeurs Autrefois, les marins racontaient des histoires terrifiantes sur un 
monstre qui vivait au fond des océans. Ils l'appelaient le Léviathan. Cette créature gigantesque possédait 
une force extraordinaire et pouvait engloutir des navires entiers. (Niveau 1 /37) Personne ne connaissait 
vraiment son apparence, mais tous les navigateurs redoutaient de croiser son chemin pendant leurs longs 
voyages. (Niveau 2 /56) 
Partie 2 – Une créature née des légendes Le Léviathan apparaît dans des textes très anciens, notamment 
dans la Bible. On le décrivait comme un monstre marin immense, couvert d'écailles et doté de dents 
redoutables. (Niveau 1 /32) Certaines descriptions lui donnaient même le pouvoir de cracher du feu ! Au fil 
des siècles, cette créature est devenue le symbole des dangers mystérieux de l'océan. (Niveau 2 /59) 
Partie 3 – La terreur des navigateurs Une nuit, un équipage traversait une mer sombre lorsque des vagues 
gigantesques secouèrent le navire. Soudain, une ombre immense apparut sous la surface. Les marins 
crièrent de terreur et le capitaine ordonna de changer de direction. (Niveau 1 /40) Tous pensaient avoir 
rencontré le terrible Léviathan. Heureusement, le bateau réussit à échapper au danger. (Niveau 2 /55) 
Partie 4 – Le mystère des océans Pendant des siècles, les hommes ont imaginé des monstres pour 
expliquer les dangers de la mer. Aujourd'hui, les scientifiques ont exploré une partie des profondeurs et 
découvert des animaux extraordinaires. (Niveau 1 /34) Pourtant, de nombreuses espèces restent encore 
inconnues. Le Léviathan appartient aux légendes, mais les océans conservent une grande part de mystère. 
(Niveau 2 /55) 

 

Dictée de GN / mots invariables : des ondulations impressionnantes - donc - une véritable tempête - dont - un 
phénomène gigantesque - dorénavant - un violent séisme sous-marin - un déplacement brutal - en effet - 
une immense quantité d'eau - enfin - des vagues ordinaires - ensuite - un mouvement dangereux - entre - 
des destructions importantes - en vérité - un tsunami (Niveau 2 /58) 
Dictée de préparation - partie 1 : La force des vagues À la surface des océans, le vent provoque des 
ondulations qui forment les vagues. Lorsqu'il souffle très fort, elles deviennent de plus en plus 
impressionnantes. Pendant les violentes tempêtes, certaines vagues atteignent plusieurs mètres de hauteur. 
(Niveau 1 /40) Elles représentent alors un véritable danger pour les navires. Heureusement, les marins 
connaissent aujourd'hui mieux ces phénomènes. (Niveau 2 /57) 
Dictée de préparation - partie 2 : La puissance des tsunamis Contrairement aux vagues ordinaires, un 
tsunami se forme généralement après un séisme sous-marin. Le déplacement brutal du fond de l'océan 
provoque alors un immense mouvement d'eau. En pleine mer, ce phénomène passe parfois inaperçu. (Niveau 
2 /38) Mais lorsqu'il approche des côtes, les vagues ralentissent et deviennent gigantesques. Elles peuvent 
envahir les terres et provoquer d'importantes destructions. (Niveau 2 /58) 
Dictée bilan : Vagues, tempêtes et tsunamis Sais-tu que toutes les vagues ne se forment pas de la même 
manière ? À la surface des océans, le vent pousse l'eau et crée des ondulations. Plus il souffle fort, plus les 
vagues deviennent impressionnantes. Pendant les tempêtes, certaines atteignent plusieurs mètres de hauteur 
et représentent un véritable danger pour les navires. Mais il existe un phénomène encore plus redoutable : le 
tsunami ! Contrairement aux vagues ordinaires, il n'est généralement pas provoqué par le vent, mais par un 
violent séisme sous-marin. (Niveau 1 /87) Le déplacement brutal du fond de l'océan met alors en mouvement 
une immense quantité d'eau. En pleine mer, un tsunami passe parfois presque inaperçu. (Niveau 2 /111) 
Pourtant, lorsqu'il approche des côtes, l'eau ralentit et les vagues peuvent atteindre une hauteur gigantesque. 
(Niveau 3 /126) Elles envahissent alors les terres et provoquent d'importantes destructions. Heureusement, 
des systèmes d'alerte permettent aujourd'hui de prévenir les populations menacées. (Niveau 4 /146) 
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Partie 1 – Une créature gigantesque 
Dans les anciennes légendes nordiques, les marins redoutaient une créature gigantesque qui 
vivait au fond des océans. On l'appelait le Kraken. Ce monstre ressemblait à une immense pieuvre 
dont les tentacules pouvaient entourer un navire entier. (Niveau 1 /39) Selon les récits, il restait 
caché dans les profondeurs et remontait parfois pour attaquer les bateaux. (Niveau 2/55) 
Partie 2 – La terreur des navigateurs 
Un soir, un navire traversait une mer agitée lorsque les marins aperçurent une ombre immense 
sous l'eau. Soudain, de longs tentacules surgirent des vagues et saisirent la coque. (Niveau 2/32)  
Le capitaine ordonna de déployer les voiles, mais le monstre semblait trop puissant. Les hommes 
criaient tandis que leur bateau menaçait de sombrer. (Niveau 2/55) 
Partie 3 – Un monstre né de l'imagination ? 
Pendant des siècles, les navigateurs ont raconté leurs rencontres avec le terrible Kraken. 
Certains affirmaient avoir aperçu ses tentacules gigantesques au milieu des vagues. D'autres 
pensaient que le monstre pouvait créer un tourbillon capable d'engloutir plusieurs navires. 
(Niveau 2/43) Ces récits extraordinaires se transmettaient de génération en génération et 
entretenaient la peur des profondeurs. (Niveau 2/58) 
Partie 4 – Le véritable géant des profondeurs 
Aujourd'hui, les scientifiques pensent que la légende du Kraken a pu être inspirée par les calmars 
géants. Ces animaux mystérieux vivent dans les profondeurs et possèdent de très longs 
tentacules. (Niveau 2/35) Pendant longtemps, personne ne les avait observés vivants dans leur 
milieu naturel. Les premières images ont finalement révélé une créature aussi impressionnante 
que fascinante. (Niveau 2/59) 

 


