
Au cœur des Jeux
Cherche et trouve

Deviens le champion des investigations documentaires en 
cherchant les réponses à ces questions dans ton livret ! 

Pour chaque page, trouve les informations qui te permettront de répondre, 
écris tes réponses puis utilise la fiche autocorrective pour voir si tu as raison. 

Comptabilise tes points et regarde si tu es sur le podium. Bonne chance ! 

Les grandes dates des Jeux 

1) Quand ont débuté et se sont terminés les Jeux olympiques antiques ?

2) Quand apparaissent les premiers Jeux olympiques modernes ? 

3) Quelle est la date des premiers Jeux paralympiques ?

4) Quand apparaît le drapeau olympique ?

1896 : les premiers Jeux modernes

1) Lors des premiers Jeux modernes, quelles sont les 3 types d’épreuves présentes ?

2) Qui créé les Jeux modernes ? 

3) Quelle est l’origine du Marathon ? 

Les symboles des Jeux

1) Que symbolisent exactement les anneaux et leurs couleurs ?

2) Que signifie « agito » en latin ? 

3) De quoi s’inspirent les Phryges, mascottes de Paris 2024 ? 

Nom et prénom du champion :



Les valeurs 

1) Quelle est la devise olympique ? 

2) Dans le serment olympique, relève les mots qui illustrent les valeurs des Jeux.

3) Explique avec tes mots l’expression anglaise « Fair-play » ? 

Les fondateurs 

Relis chaque personnage à sa fonction : 

Pierre de Coubertin

Alice Milliat

Ludwig Guttmann

Fonde les Jeux olympiques modernes. 

Pratique la boxe, l’escrime, l’équitation et l’aviron. 

Préside le CIO. Créé le symbole olympique.

Pratique la nage, l’aviron et le hockey. 

Organise les premiers championnats de France de 

football féminin. Demande au CIO d’ouvrir les 

épreuves d’athlétisme aux femmes. Est à l’origine 

des premiers JO féminin à Paris en 1922. 

Est chargé de la rééducation des jeunes blessés 

de guerre. Développe les activités sportives pour 

les personnes à mobilité réduite. 

Créé les premiers Jeux paralympiques. 

Les sports olympiques et paralympiques 

1) Quels sont les sports spécifiques aux Jeux paralympiques ? 

2) Quel sport apparaît pour la première fois au JO 2024 ? 

3) Combien y a-t-il d’épreuves au total au programme des Jeux olympiques et 

paralympiques de 2024 ? 

4) Comment se nomme la discipline qui contient 5 pratiques sportives ? 

Peux-tu les nommer ? 



L’universalisme par le sport 

1) Combien d’athlètes participent aux Jeux olympiques ?

2) Qui est Jesse Owens ? 

3) Que se passe-t-il au JO de Munich en 1972 ?

Célébrer la victoire 

1) Dans l’Antiquité qui était récompensé et comment ? 

2) Quel est la particularité des médailles des Jeux de Tokyo 2020 ? 

3) Comment se placent les vainqueurs sur le podium ? 

Ils défendent nos couleurs 

1) Quelle est la discipline ayant rapporté le plus de médailles à la France ?

2) Combien en totalise-t-elle ?

3) Quelle est la plus grande championne de France ? Pourquoi ?

Les cérémonies 

1) Quelle est la particularité de la cérémonie de Paris 2024 ?

2) Qui défile en premier ? En dernier ? 

3) Où est allumée la flamme olympique ? 

Paris : 1924-2024

1) En 2024, où se dérouleront les épreuves ?

2) Décris l’affiche de Paris 1924 ? 

Explique pourquoi l’artiste a voulu représenter les éléments dessinés ? 

3) Quel est l’objectif de Paris 2024 en termes de climat et d’environnement ? 



La carte des lieux 

Cherche et trouve… 

1) Quelles épreuves se dérouleront au château de Versailles ?

2) Où se dérouleront les épreuves de tennis ? 

3) Combien d’épreuves se dérouleront au stade de France ?

Les Jeux depuis 1896 

1) Combien y a-t-il eu de Jeux olympiques d’été depuis 1896 ?

2) Combien de fois la France les a-t-elle accueillis ? En quelles années ?

Ta pièce raconte une histoire 

1) Que signifient les lettres RF ? 

2) Où ont été frappées ces pièces ? 

3) Que symbolisent les 12 étoiles ?

Mes résultats

Calcule tes points et inscris ton résultats pour savoir si tu es sur le podium… 

…/43 
points

de 40 à 43 
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