VOUS CHERCHEZ
LE TERRAIN DE

VOS REVES ?

NOUS SOMMES LA POUR VOUS
ACCOMPAGNER

Réservez

Visitez notre site :  gan
www.immoplus.fr W

Contactez -nous

01 80 8001 8001
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CRETEIL

18 km / 25 min Distance : 21 km /40 min

moyenne

Distance :
Pollution :

Description

Créteil est une ville de banlieue
parisienne. Elle est notamment connue
pour son lac, le lac de Créteil, et son
architecture contemporaine.

Pollution :

Description

SaintDenis est une ville de la banlieue
Nord de Paris. La qualité de vie peut varie
selon les quartiers et les conditions
socicéconomiques des résidents.
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BRIE-COMTE-ROBERT

45 km / 50min
Faible

Distance :
Pollution :
Description

La ville offre un cadre agréable avec ses
rues pavees, ses places pittoresques
contribuant a créer une atmosphere
charmante et historique.

5 300

POUR TOUT ACHAT DE

PLUS DE 200 000 €
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FRAIS D’AGENCE

BELLOY-EN-ERANCE

53 km / 1h00
Faible

Distance :
Pollution ;

Description

Belloyen-France est un village au cadre d
vie agréable du département du

Val d'Oise. Ce paisible est calme end

est entouré de champs et de foréts.

FRAIS DE NOTAIRE

10%

DU PRIX TOTAL D’ ACHAT




OLYMPICTECH
Compagnie

Plus quZXun méatier, une passion !
Architectes depuis des générations.
Spécialisés dans la construction de batiments sportifs.

A Crayon a papier
A Gomme

Régle

Equerre
Compas

Feuille double carreaux 5x5 mm
Calculatrice

' ‘ &, Mon plan
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1 carreau = 1n¥

A Les cloisons doivent étre tracées a la
regle.

Chaque piéce doit avoir un acces.

A Les membres officiels dormant sur place
sont au nombre de 20.
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Mes aménagements
DN D D N R B

A Les chambres doivent &tre au minimum
de 9m2 par personne.

A Les chambres peuvent accueillir plusieurs
athléetes.

A Chaque piéce de plus de 40m? doit posséder en plus une sortie de secours.

ALes |lieux accueillant du public (salle de projec
doivent avoir une issuede secoursmenant ver s | Text ari eur

A Les cuisines doivent étre séparées par une cloison de la salle de restauration.

A Un local technique doit étre aménagé tous les 1000m?2. Il doit étre de 4n? minimum.
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Avec nosecuriseatre village olympique et ne laisseg A
aucun intrus y penetrer. Votre secupreorst notrg@f B i
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Portail sécurisé. =By Portail sécurisé.
Acier trempé. . Aluminium.

Systeme de Systéme de
reconnaissance sécurisation a

par analyse | ‘- codes.

biométrique : Interphone
faciale. e intégre.

Comme la totalité ¢
nos clients, vous n
serez pas decu !

Clbture s n £ =
aluminium A — Cldture acier. un
- ——— * Renforcement TN
ajourée. e = - '
Hauteur : A = : par p|||er_ V) dySfonCtlonnem
Hauteur : 3m10 N\ 748 NoOs produits so

garantis a vie !

Une erreur de
commande ?

Caméra thermique L | Agent de sécurité. L . Vous rembou

anti-paparazzi.
A disposer tous les
2 métre pour une
protection optimale.

Mise a disposition
durant toute la

baall durée des jeux

olympiques.

durant 30 jou

Commandez sur notre Site-acLUTALERT.FA

Internei toute sécurité.




LF MEILLEYR GROSSISTE DES
JEUH OLYMPIOUES

PARIS 2024

PARIS 2024

B€prix dIpae 8€Eprix d7@e 5€Cprix d7@e 16€pr i x d 7acHs

20 € prix de vente 11 € prix de vente 16 € prix de vente 20 € prix de vente

20€prix d2B@M 30€prix dI@E 4€prix dT7@E 15€pr i x d 75acHs

37 € prix de vente 7 € prix de vente 20 € prix de vente

30€prix d7EM 16€prix d7@€ 15€pri x d7i@E 10€pr i x d 7HaNCHhN

90 € prix de vente 24 € prix de vente 30 € prix de vente 16 € prix de vente

R 5204 PARIS 2024




MES JOUEURS ONT BESOIN
DE REPOS. ILS DOIVENT SE
REPOSER AU MOINS UN
JOUR SUR DEUX, ILS NE
PEUVENT DONC PAS JOUER

DEUX JOURS DE SUITE.

MON EQUIPE FINIT DE
NETTOYER LE STADE

A 8H00. LE SOIR, NOUS
TERMINONS A 20H00 MAIS : - BT T S
NOUS AVONS BESOIN DE ' e ' o Suis les

4H DE NETTOYAGE POUR :
LES TRIBUNES. recom mjndatlons
es

[_LES JOUEURS MANGENT
A 11H30 . ILS ONT ENSUITE
BESOIN DE DIGERER. ILS
NE PEUVENT PAS JOUER
1HOO APRES AVOIR MANGE.

LN MATCH DE
VOLLEYBALL EST
DIVISE EN 3 SETS DE
30 MINUTES.

IL ¥ A ENVIRON 3
MINUTES DE PAUSE

ENTRE CHAQUE.

10 EQUIPES DOIVENT
S'AFFRONTER DURANT
LA SEMAINE.

CHAQUE EQUIPE DOIT
AFFRONTER AU MOINS 2 AUTRES.
LINE EQUIPE NE PEUT
AFFRONTER QU'UNE SEULE FOIS
UNE EQUIPE ADVERSE.




PRODUITS
ALIMENTAIRES

) NUTRI)>

SPORT

Vous souhaitez adopter un régime alimentaire
sain et equilibré ? Découvrez notre boutique en
ligne et notre nouvelle rubrique spécialement

congue pour les Jeux Olympiques !
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les suctes capides
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Quels besoins
=, nutrltlonnels

Constat :

Les besoins nutritionnels
moyens d’'un sportif vont
jusqgu'a 80g de sucre
pour Th d'effort.

Le corps peut en
assimilier que
50g/h

Les 304 restants sont 4
plocher dans le stock de
glycogene

Solutions

pour Faire simple !

- 1 Avant

"effort

Consommer des

Augmenter it

pates - riz - céréales

les réserves
d’energies

1 heure
avant:
baisson

Y - —<e = énergétique




‘ '/ Pendant U'effort

Assimiler

eeeeeeeeee

o LR%CUperer
avec de |a

L proteine

pour préserver

A partir de 1h s muscles
apres :
Protéinesv .
ALY RS 2 Infographie modifiée
poisson

Source : go2sante.com




Des maqguettes plus
vraies gue nature

Construction dobéun stade
doentral nement

CVotre maquette peut &atre composadae d7Ffun
plusieurs solides.

Etapes de conception

C Dessiner le croquis avec les dimensions a taille
réelle en indiquant les dimensions de chaque

coté.
C Tracer le ou les patrons de la maquette sur
une feuille U carreaux U | Tadchelle 1/1

C Ne pas oublier de tracer les acces.

C Construire le solide et assembler les différentes
parties si besoin.

Matériel du maquettiste
V Régle
V Feuilles a carreaux
V Equerre
V Calculatrice



