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1) Cultune dGsie : UOnient Express
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emaine

S

Tendes.

Partie 1/4 : L'Orient Express

Le premier Orien+-Express quiHe Paris en 1883 avec seulement une quoron+cine de personnes ason bord.
Considéré comme le train le plus luxueux du monde, |’Orien+-Express estlastar épique de tous les +emps.
/34 (niveau 1) Son histoire mgﬂ*\ique et Iégendcire n'apas échcppé a |'inspiro+ion de p|usieurs artistes et
écrivains qui en ont fait des chefs-d'euvre et l'ont fait voyager bien au-dela de ses rails. /64 (niveau 2)

Partie 2/4 : Ce train est mgﬂ\ique, il est premier arelier '0Occident a I'Orient sans aucun chongemen‘}.
Direction Istanbul (dlors Cons’rcn’rinop|e). via S’rrcsbourg, Munich, Vienne, Budcpes+. Il faut que|que 30
motrices différentes pour tenir la distance jusqu'au bout de ce voyage incugurd|. /MO (niveau 1) La
possibihfé de traverser p|usieurs pays dans un cadre aussiraffing, et & une vitesse impressionncn+e pour
I'époque, est dlors une petite révolution. /63 (niveau 2)

Partie 3/4: Le train est considéré comme luxueux pour plusieurs raisons, notamment le service d'abord,
mais aussi par la qud|i+é unique et incrogob|e des rames. /23 (niveau ) De |‘crgen+erie en cuisine jusqu'au
cristal qui orne les opp|iques, le train of fre un voyage au sein du voyage, un chef-d'euvre qui por"re le
mgﬂ'\e d'une décoration qr+is+ique hors du commun. /54 (niveau 2)

Partie H/H : Ce n'est donc pas pour rien que l’Orien+-Express se voulait pour une clientele élitiste.
Toutes les célébrités de |’époque s'y retrouvent pour boire des vins d’excephon en admirant le paysage
defiler. /31 (nivecu ]) Albert Eins’rein, Mata Hari, Leon To|s+o'|', Joséphine Bcker, Coco Chcne|, Jean Coc]‘ecu,

Freud ou encore Ernes+ Hemingwcg S'g r‘égclen’r r‘égu|iér‘emen’f. /52 (niveou 2)
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Tendes.

Lundi

Dictée de GN / mots invariables : envers - le lendemain de la seconde épreuve - jcdis - |'A||emcgne nazie - ici
- cefte lésion de la moelle épiniére - hors de - ces hommes paraplégiques - hier - les catégories physique,
visuelle et cognitive - hélas - 'édition paralympique - guére - un concurrent équitable - fois - la contraction
des termes - exprés - un militaire blessé - environ /53

Mandi

Dictee de prépcrchon - por+ie E Orgcnisés pour la premiére fois @ Rome en 1960, I'histoire des Jeux
paralympique commence apreés la seconde guerre mondiale quand un médecin juif réfugié en Angleterre
ouvre un centre dédié aux lésions de la moelle épiniere. /36 (niveau ) C'est dlors 16 hommes et femmes
militaires porcp|égiques qui s'affrontent dlors lors d'une épreuve de tir & l'arc. /54 (niveau 2)

Dictée de préparation - partie 2 : Le mouvement paralympique a divisé les Jeux en trois grandes
catégories de déficiences : physique, visuelle et cognitive. Cela garantit une compétition équitable entre
chaque concurrent. En 2001, les infrastructures des deux compétitions deviennent communes. /35 (niveau )
Enfin, un unique comité d'orgonisa’rion est mis en place pour les Jeux olympiques et paralympiques. /50
(niveau 2)

Dictée bilan : Les Jeux Pcr‘c|gmpiques ont éte organisés pour la premiére fois @ Rome en 1960. Mais
I'histoire a commencé au lendemain de la Seconde Guerre mondiale. Ils ont été crées par Luduuig Guttmann,
un médecinjuif qui s'est enfuide |‘A||emcgne nazie pour |‘Ang|e+er‘r‘e, ou il a ouvert un centre dédié aux
lesions de la moelle épiniére. La premiére édition s'est déroulée en 1948, avec 16 militaires blessés, hommes
et Femmes, s'affrontant lors d'une épreuve de tir alarc. » /718 A |‘origine, le mot « porc|9mpique > était
une contraction des termes « pcrcp|égique »> et « o|gmpique ». On ahribue désormais @ ce mot le sens
de « acste ». «+ /10 Afinde gcr‘cn’rir des compéh’rions équi+ob|es entre chcque concurrent, le mouvement
paralympique dis’ringue trois grandes catégories de déficiences - physiques, visuelles et cognitives - qui se
subdivisent en plusieurs sous-catégories. *++ /10 En 2001, un unique comité d'organisa’rion est instauré
pour les Jeux o|gmpiques et pcr‘clgmpiques et les infrastructures sporhves deviennent communes aux

deux compé+i+ions. =+ [163
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Partie I/H : Le bouddhisme Le bouddhisme est la quo+riéme religion aumonde. Ses odep+es représeni’en‘}
environ 600 millions de personnes, qui vivent principc|emen+ en Asie du Sud ou de I'Est. /28 (niveou ]) Le
bouddhisme, avec ses enseignemen+s surle bonheur, la compassion, la meéditation et la qué+e de |'évei|,
influencent donc des millions de personnes et fogonnen’r des cultures atravers l'histoire. /58 (niveau 2)

Partie 2/4 : Bouddha Siddhartha ch’rcmc, le Bouddhc, est né au Ve siecle av. Jésus-Chr‘isf, en Inde.
Abandonnant sa vie princiére, il se mit & chercher la vérité sur la souffrance humaine. /30 (niveau)
Apreés une méditation sous un arbre, il atteignit lllumination, enseigna sa pratique méditative et fondala
communauté des moines et nonnes bouddhistes, afin que ses enseignemenfs se perpéi‘uen’r aprés sa

diquri’rion. /61 (niveau 2)

Partie 3/4: Le chef sgiri’ruel Le Dalai-lama est le chef spiri’rue| du peuple tibétain. Selon la croyance, le
Daldi-lama est destiné a se réincarner continuellement pour servir le bien de 'lhumanité. /29 (niveau 1)
Lorsqu'un Dalai-lama décécle, des moines tibétains en’rr‘epr‘ennen’r la recherche de sa réincarnation. Le
He et actuel Dalai-lama a été reconnu comme le Dalai-lama & |’<':‘|ge de deux ans. /57 (niveau 2)

Partie 4/4 : Les symboles bouddhistes LaRoue de la Loi représen+e le cgcle dela vie, de lamort et de la

rendissance, dinsi que le chemin vers lalibération. /28 (niveau 1) Le Lotus est quqnf aluile sgmbole dela
pureté spirituelle et de l'éveil, le lotus émerge de laboue sans &tre souille. /52 (niveau 2)
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Tendes.

Dictée de GN / mots invariables : jamais - l'ombre d'une spor+ive po|gvc|en’re - jusqu'a - le grcnd pub|ic -
ce mouvement internationdl - la - cet exploit incontournable - la-bas - la ténacité de cette femme
cccomphe -le long - un combat engagé - loin - |ong+emps - lors de - le ministére actuel - |orsque - une
licence d'aviron et de hockeg - maintenant - une en+reprise féeministe - mais /57

Dictee de pr‘épqr‘chon - pcr‘fie |: Alice Milliat était une spor+ive po|yvc1|en’re et cccomp|ie qui prc+iquci+ le
hockeg. la nage et laviron. Inconnue du grcnd pub|ic, cette féministe engagée estune Figure
incontournable du mouvement spor‘hf feminin. /31 (niveau 1) Elle refusait que les femmes ne puissen’r
pas pcr+iciper aux compé’ri’rions spor+ives infernationales au méme titre que les hommes. /50 (niveau 2)

Dictée de pr‘épcr‘chon - pcri’ie 2 : Alice organisaen 1922 la premiere édition desjeux féminins & Paris.
Gréace asa Jréncw:.ﬂ'é, le Comité international o|gmpique finit par céder et en ]928, les femmes furent enfin
autorisées a in+égr‘er les compéhhons internationales. /36 (niveau 1) Un combat loin d'étre terminé
quand on sait que les femmes ne r‘epr‘ésenferﬁ qu'un peu plus d'un tiers des licences spor"rives en 2023.

/59 (nivecu 2)

Dicteée bilan : Sporhve polgvcﬂen'}e et cccomp|ie, féeministe engagée a une époque ou il y avait tout & faire,
Alice Milliat reste inconnue, ou presque, du grcnd pul:>|ic. Elle est pour+cn+ une Figur‘e incontournable du
mouvement spor"rif feminin. Prc‘hqucn’r dlors |‘oviron, la nage etle hockeg, elle r‘egr‘eHci’r que les
fermmes ne puissen‘} pcr"riciper‘ aux compéhhons spor"rives internationales, et luttait pour que leurs
exp|oi+s spor+iFs soient reconnus au méme titre que ceux des hommes. = /71 L‘en'}repr‘ise était diFFicile, le
Comité international o|gmpique présidé par le baron Pierre de Coubertin ne 'entendant pas ainsi. Qu'a
celane tienne, en 1922, Alice organisai+ la premiere édition des Jeux o|gmpiques féminins & Paris. ++ /106
Grace alatéenacité d'Alice et celle d'autres sportives, les jeux féminins sont peu @ peu intégrés aux
compé’rihons internationales. En 1928, les fermes sont enfin autorisées & par’ficiper‘ aux Jeux. =+« /137
Long+emps resté dans lombre de celui de Pierre de Coubertin, son combat résonne alheure actuelle,
qucmd les femmes ne r’epr‘ésen’ren’r encore que 38 /. des licences spor"rives selon le ministére des

Sports. »+++ /110
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Partie I/4 : Gandhi, artisan de paix Né en 1869, Gandhi, surnommeé le *Mahatma® (grande @me), devient une figure
emb|émc’rique de lalutte pour |'indépendcnce de I Inde contre la domination bri+unnique. Sa vie est marquée par
un engcgemen’r indéfectible envers la non-violence et larésistance pccifique. /39 (niveaul)

Hindou proFondémen+ re|igieux et odep’re dela phi|osop|'\ie indienne, Gandhi vivait simplemen’r, or‘gcmiscm’r un
ashram qui était autosuffisant. /57 (niveau 2)

Partie 2/4 : Au fil des années, Gandhi guic|e le mouvement pour |'indépenc|ance indienne en |ont;cm’r des
campagnes de désobeéissance civi|e, comme la célebre marche du sel en 1930. Gandhi s'avance dans I'eau et
recueille dans ses mains un peu de sel. /39 (hiveau 1) Par ce ges’re dérisoire et hautement sgmbolique, il encourage
ses compo’frioi’es amettre fin au monopo|e de |'E+q+ bri’rcnnique sur la distribution du sel. /63 (niveau 2)

Partie 3/4: Sa vision d'une Inde libre et unie, ot toutes les communautés coexistent harmonieusement, inspire
les masses. Aprés des décennies de lutte, I'Inde accéde alindépendance en 1947, mais Gandhi ne se repose pas
sur ses lauriers. /36 (niveau |) Il continue & p|qider pour I'harmonie re|igieuse et |qjus+ice socidle.
Malheureusement, son engqgemenf envers la non-violence le conduit & étre assassiné en 1948 par un extrémiste

hindou. /64 (niveau 2)

Partie H/4 : Mo|gré sa dispari+ion physique, |‘espri+ de Gandhi reste vivom‘, inﬂuengani’ les mouvements pccifis’res
& travers le monde. Son message de résistance non-violente résonne dans les luttes con+emporoines pour la
jushce socicle, la paix et les droits de '"homme. /39 (niveau ]) La vie de Gandhi continue d'éclairer le chemin vers

un avenir ou la compassion etla compréhension mutuelle transcendent les divisions. /60 (nivecu 2)
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Semaine 6 : dicées

Texdes.

Lundi

Dictée de GN / mots invariables : moindre - en termes de por+icipcn+s et d'infrastructures - moins - lincertitude
du bilan carbone négatif - naguére - cet impact environnemental - par - plusieurs voix - néanmoins - la
restauration des objectifs historiques de protection - malgré - la précédente empreinte - parce que - la célebre
dif fusion des Jeux - mieux - par-dessous /5]

Mandi

Dictee de pr‘épqr‘chon - pcr‘fie :Peude compéhhons peuven+ rivaliser avec les Jeux o|gmpiques en termes
dinfrastructures, de par’ricipcni‘s ou de diffusion. Malheureusement, elle obtient égc1|emen’r le prix de l'un des
pires bilans carbones au monde. /31 (niveau 1)

Depuis 50 ans, des voix se sont élevées pour dénoncer ce grave impcc+ environnementadl forgcn’r le Comité des
Jeux & prendre des mesures pour l'environnement. /56 (niveau 2)

Teudi

Dictée de préparation - partie 2 : Les organisateurs de Paris-2024 veulent donc limiter 'lempreinte carbone en
matiére de construction, d'énergie, de restauration et de dép|acemen+ des sportifs.

Le comité souhaite diviser par deux son empreinfe carbone. /30 (hveau ) Cependan’f, on peu+ s'in+erroger surla
faisabilite de cet objechf car des incertitudes demeurent notamment en matiére de +rcnspor‘+. /M9 (niveau 2)

Dendrnedi

Dictée bilan : Que ce soit en termes de nombre de por’ricipcni‘s, d'infrastructures ou encore de diffusion, peu de
compéhhons spor"rives peuvenf rivaliser avec les céléebres Jeux o|gmpiques. Mc|heur‘eusemen’r, il ya égclemen+
peu de compéh‘hons qui peuvenf se ‘}cr‘guer d'avoir un pire bilan carbone que ces derniers. Dés le début des
années 70, plusieurs voix se sont élevées pour dénoncer |‘impc|c’r environnemental des Jeux, mais ce n'est que
depuis quelques années que le Comité international olympique (CI0) a décidé de prendre des mesures avec pour
objectif des Jeux au bilan carbone négatif d'ici 2030. + /92 Cependan’r, les objectifs en matiere de protection de
I'environnement fixés avant chaque o|gmpicde sont rarement tenus. ++ /108 Energie, construction, restauration,
déplacemen*s, les or‘gcmisc:’reurs de Paris-2024 veulent limiter au maximum |'emprein+e carbone des Jeux. *++
/124 Avec l'objectif affiche de diviser par deux son emprein+e carbone par rcppor’r aux pr‘écéden’fes éditions, le
comité promet des Jeux *historiques” pour le climat. Mais plusieurs incertitudes interrogent sur sa capacité a étre
& la hauteur de son ambition, notamment dans le domaine des +rcnspor+s. ++x» /169
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1) Cultne d'Gsie : Chindeuisme

Tendes

Partie I/4 : L'hindouisme L'hindouisme est 'une des p|us vieilles re'igions du monde. Né dans la
vallée du Gcnge il ya p|us de 2000 ans, elle est c:ujourd'hui la re|igion de 807 des habitants de
['Union indienne. /34 (niveau 1) Avec p|us d'un milliard de fideles, c'est la troisieme religion dela
planéte aprés le christianisme et l'islam. /53 (niveau 2)

Partie 2/4: Le ponﬂ'\éon hindou est trés vaste : on cppe"e I'hindouisme la re|igion aux 33 millions
de dieux ! Les Hindous sont donc po|g+héis‘|‘es, ils croient en plusieurs dieux qui sont les
difféerentes facettes d'une seule en‘l‘i‘l‘é, le brahmane. /38 (nivequ ]) Pour assurer le bon
fonctionnement de la sociéte, il existe un ensemble de pratiques, de vérités, d'enseignements qui
ont pour principe de « ne pas faire souffrir lautre ». /67 (niveau 2)

Partie 3/4 : Brahma est le créateur du monde entier. Il a quatre tétes, pour tout voir et tout
connaditre. Vishnou est une divinité immense, qui pro’fége. Enfin, Shiva, divinité du mouvement, est
la pour transformer, détruire pour reconstruire. /36 (niveau 1) Il existe d'autres dieux comme
Ganesh, dieu protecteur des enfants et des passages vers le bonheur. On le reconnait
facilement grace a satéte d'elephant. /61 (niveau 2)

Partie 4/4 : En Inde, il existe un sgsféme de castes ou p|usieurs cc+égories d'individus coexistent.
Sile sgs’réme est aboli du poinf de vue de laloi, les différentes castes ne se mé|angen’r pas. /132
(niveau 1) On compte cing castes : les prétres ou Brahmanes, les guerriers, les commergants,
les serviteurs, les parias, ou infouchables. Chacun s‘occupcn’f d'un domaine bien défini. /57
(niveau 2)




